
你們可以放心(你們要勇敢)!

（約翰福音 16:1~33）

證道：林仁方 長老



• 「我已將這些事告訴你們，使你們不至
於跌倒。…只因我將這事告訴你們，你
們就滿心憂愁。（約16:1,6)

• 人生哪些是會讓我們憂愁的事?
–無法解決的事、病痛、親人生病或離世…

–不知要如何面對將來？要等多久？

• 這些事會讓你更遠離神還是更親近神？



• 然而，我將真情告訴你們，我去是
與你們有益的；我若不去，保惠師
就不到你們這裡來；我若去，就差
他來。（約16:7）

• 神將眼見可倚靠的憑據拿走，換來
看不見的聖靈幫助對我們是有益的。

• 信心的成長



• 婦人生產的時候就憂愁，因為她的
時候到了；既生了孩子，就不再記
念那苦楚，因為歡喜世上生了一個
人。（約16:21)

• 憂愁不是真理。

• 憂愁是喜樂的前奏。

• 苦難是可以走過去的。



• 耶穌說：「現在你們信嗎？看哪!
時候將到，且是已經到了，你們要
分散，各歸自己的地方去，留下我
獨自一人；其實我不是獨自一人，
因為有父與我同在。（約16:31～32)

• 主耶穌相信天父的同在，勇敢獨自
一人走向十字架。



• 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡
面有平安。在世上，你們有苦難；但你們
可以放心(要勇敢)，我已經勝了世界。」

(約16:33）

• 怎樣可以讓我們勇敢一些？

• 向來你們沒有奉我的名求甚麼，如今你們
求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。

• 禱告跟神求喜樂！



• 他既來了，就要叫世人為罪、為義、
為審判，自己責備自己。為罪，是
因他們不信我；為義，是因我往父
那裡去，你們就不再見我；為審判，
是因這世界的王受了審判。(約16:8~11)

• 為逼迫你的上司或同事、家人…禱告，
求聖靈改變他們。



•「這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在
你們心裡，並叫你們的喜樂可以滿足。你們要彼此
相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。

(約15:11～12)

•這些事？常在主(的愛)裡面，彼此相愛(約15:1~17)
•你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你
們所願意的，祈求，就給你們成就。(約15:7)

•只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白（原文是
進入）一切的真理。(約16:13)

• 禱告求聖靈幫助我們進入真理，遵守命令彼此相愛


