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題目：從靈生的 

講員：何玉峯⾧老 

經文：約翰福音 3：1～15 

 

㇐、個人特別喜歡讀福音書中的約翰福音和馬太福音，所

有初信造就班都會講到約 3 章的「重生」。福音書容易懂又

不容易全懂，好像㇐口井，只要到井旁就可打水喝卻不知

道井有多深，井水何以四季常滿又不會溢出。重生原文有

兩個意思，㇐是再生，二是從上面生的。既是「重」就是

第二次，意謂前面有第㇐次；從上面生暗示還有㇐個從下

面生的。3：1-15 是耶穌和㇐個猶太人的官尼哥底母之間

的對話，這段對話其實是問答。尼哥底母晚上來找耶穌，

講了㇐句話，講完耶穌回答。回答和說不㇐樣，回答前面

必有人講話，這話或是問題，或是話的內容需經修正。 

4、9 節尼哥底母的話是三個問題，耶穌三次回答，每次答

都加上「我實實在在地告訴你。」尼哥底母的問題可能是

你的問題，耶穌針對回答。福音書是耶穌回答門徒及㇐些

人，他們不停有㇐些疑惑，不停替你問，你就跟著經文不



停聽到耶穌回答。 

 

二、尼哥底母夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道你是由 

神那裡來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有 神同在無

人能行。」（3：2）這話焦點在兩件事：第㇐、他稱耶穌師

傅，師傅是教導人的，第二章耶穌在耶路撒冷潔淨聖殿作

了㇐些事，說了㇐些話，讓尼哥底母留下印象。第二、耶

穌行了神蹟。尼哥底母以自己聽見看見，認定耶穌是從上

帝那裡來。他最後㇐句話很重要：若沒有 神同在，沒有人

有能力做出耶穌做的事。尼哥底母的三個問題都和「能

力」有關，由他所問問題，這是個敬虔的猶太人，是個教

導人的人，因耶穌說「你是以色列人的先生」（3：10），這

樣㇐個人對於什麼能什麼不能瞭然於心，有自己的框架標

準。他三次問到「能不能」耶穌第㇐次回答：「人若不重

生，就不能見 神的國。」耶穌的次序是重生在前，能不能

在後；尼哥底母的次序是 神要同在，人才「能」。這二者

似無太大衝突，但約翰福音作者想的很深，約 1：1「太初

有道，道與 神同在，道就是 神。」用這節經文對照尼哥

底母第㇐個問題「你所行的神蹟若沒有 神同在，無人能



行。」在尼哥底母的思維中，能不能決定於上帝是否同

在。但他對上帝同在的理解到目前為止是上帝有沒有給你

能力，且讓你行出來。我要確定 神與你同在使你能行神

蹟，才要聽你教導的。 

 

三、第二章耶穌潔淨聖殿之後，猶太人問耶穌你既潔淨了

聖殿，還有什麼神蹟顯給我們看呢？猶太人要神蹟，希臘

人要智慧，回到約 3：2 對照 1：1 在耶穌基督的思維裡

「道就是神」。為什麼要重生，因以你現在無法理解、經驗

的生命，你只能從聽過看過的經驗來判斷。當 神與耶穌同

在不只顯明神蹟、能力，而是要告訴你當 神與耶穌同在

時，耶穌就是 神，這是尼哥底母無法想像，也不敢想的。

但若沒有從上帝那裡來的耶穌顯明自己就是那位 神，他要

把生命賜給那些信他的人，然後這些人才能重新看見神

蹟。你看見神蹟，怎麼知道這神蹟在 神眼中是何意思？超

自然的能力把水變酒，就只是神蹟和能力嗎？㇐個從上面

來不是原來的生命，而是㇐個新的生命在我們身上開始，

讓你重新看見，重新聽見，我們需要的是生命先於能力。

我們最大的困境不是「不能」，是我們需要㇐個天上能力的



生命。這就是尼哥底母的困境，他對上帝同在的認識關鍵

在於「能」或「不能」，我們都喜歡能，卻無法聚焦在我們

需要㇐種不㇐樣的生命。生命過程很⾧，其間的起伏波折

很難逆料，我們都要馬上有㇐種能力， 

 

四、當耶穌說你需要有㇐種能力看到你現在看不見的「上

帝的國」。就是讓你越過屬世的國，在屬世能力之外、之

上，看見從上面生的有㇐個更大的天地。尼哥底母是個有

頭腦的人，他聽了這句話說你要我重生是要我再進母腹，

這是㇐種能力，但怎麼可能呢？耶穌說我告訴你的重生是

進 神的國，不是再進媽媽的肚子裡。所有的人都希望生命

可以延續健康，而重生就是生命的延伸。可是耶穌基督

「從上面生的」角度，我們要進到永生上帝所掌權的世

界，我們才真正進入生命，這句話是從「水和聖靈」生

的。1-15 節「生」㇐再出現，最後那個生叫「永生」。上帝

預備了㇐個永生我們現在這個肉身無法揣測，而沒有永生

盼望和把握的人㇐定喜歡看得見、摸得到的神蹟。尼哥底

母第三次問時，耶穌的回答要他認識、明白上帝要給的最

優先的、最好的是什麼，這和從肉身生的人所要的不同。 



 

五、什麼叫從水和聖靈生的？尼哥底母的問題是肉身再生

㇐次，但耶穌卻說從肉身生的是肉生，從靈生的是靈，兩

個不㇐樣。作 神的兒女就是新生命，接待耶穌變 神兒女

的人不是從肉身生的，是從 神生的。尼哥底母到這時候仍

然是從肉身生的，他問的是肉身生的問題，如果你相信的

基礎是看見神蹟，你這種相信不是上帝真正目的。看神蹟

相信是為看見、能力，若十年看不到神蹟你還信嗎？ 

 

六、今天的題目是「從靈生的」就是從 神生的，從天上、

上面再生㇐次，對照從肉身生的。創世記 1：1、2 靈和水

第㇐次出現是創造，神的靈在水上創造了諸天萬有，約 3：

2 水和靈再次㇐起給那些信他的人生命。因此有人說耶穌基

督來是第二次的創造，他創造了新的創造，「若有人在基督

裡就是新造的人，㇐切都變成新的了」。所以我們領受這位

從上頭來的耶穌所做的，所說的，他看為重要的叫「從靈

生的」，也可概括解釋是從水和靈生的。你開始想不㇐樣的

事，看重不㇐樣的事，接納關心不㇐樣的事。耶穌說「我

說你們必須重生，你不要以為稀奇」，原來當我們覺得包含



上帝要做的事不可能，就會覺得「稀奇」。風隨著意思吹

（風也可以翻成靈），風的響聲或靈的響聲指上帝作的㇐些

事情，我們有感覺但不知上帝要作什麼。響聲指神蹟或教

導。 

 

【總結】從靈生的就是靈，將來我們到天上會不會作夢？

我們會用肉身思想、質疑、生活，常把靈的聲響、靈的作

為當成靈的意思。耶穌說我現在告訴你的是從上頭來的但

你們不領受，因你們是從肉身生的。有㇐樣東西限制我們

生命的能力和想像，因我們少了㇐個真正屬靈的生命。當

你從上面生的就不再是你原來肉身而是永生，上帝的愛讓

你從靈裡生出㇐個以前無法經驗的生命叫你「不至滅亡」，

你可以脫離罪的干擾轄制，「反得永生」就是得到耶穌基督

自己的生命，上帝兒子的生命在我們身上成為真實。最後

尼哥底母知道耶穌從上帝那裡來，卻不知他來幹嘛。上帝

來，祂的兒子來、聖靈來，做㇐些事讓我們知道「㇐切信

他的不至滅亡，反得永生」。求主幫助我們，保羅說「要以

天上的事為念」，我們現在被地上的事干擾太大，㇐切沮喪

失望挫折憂傷痛苦都從地上來，我們需從上面再生㇐次。 


